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asociati economiei liberale (resursele umane} sau
medicinei (psihoterapiile).

Psihologia este acum deschisa tuturor, nu
rezervati bolnavilor psihici, consultarea psiholo-
gului e 0 practica ,normald” intr-o societate t,mo.-
derna”, clientii nu sunt neaparat si .pECIEﬂ:'gE
Acceptarea acestui lucru a fost posibila si d.a.tml'lta
unei asemenea literaturi, mediatoare si initiatice.
Psihologul scriitor trebuie sa facd, ins3, fata unor
provocari multiple. Se inrudeste cu ‘pljo?.aton!l
povestitor si cu jurnalistul in slujba opiniei publi-
ce, este in concurentd cu preotul receptor de spo-
vedanii, cu medicul prescriptor de retete si cu
economistul urmiritor de performante si randa:
mente. In acelasi timp, il dubleaza pe profesor, da
sfaturi parintilor fird a uvita de interesul superior
al copiilor. o

Cartea Cristinei Danilov demonstreaza ca
este posibild asumarea acestei diversi.tﬁt‘i de pozi-
tii si posturi din perspectiva unei discipline singu-
lare, care este psihologia, pe care o onoreaza in
mod remarcabil.

Mihai Dinu GHEORGHIU

Scoala vietii

+ Cel mai important lucru pe care ar trebui
sad-] facd o persoand cu experienta sa intr-o
anumita situatie este sa o analizeze, si o des-
compuna in episoade si sd vadi ce tipare
exista in ele, pentru a intelege apoi logica
situatiei traite in ansamblul ei. Ideea de san-
sd, noroc este relativi fiindcd, daci analizim
atent, tot ceea ce ni se intdmpla are anumite
tipare care se bazeaza pe legi clare si reguli
ale vietii. Aceste concepte in sine exists, dar
nu inseamna cd in spatele lor se afli, intot-
deauna, o necunoscuti. De aceea, atunci cind
avem o problemd, trebuie si ne gindim la
evenimente din experienta personald pentru
a intelege ce comportament si adoptidm, care
sa ne conducd la rezultatul dorit. Dac3 identi-
ficam tiparele din experienta noastri si inte-
legem esenta lor, atunci putem invita si
gestiondm multe situatii din viata noastra.

De exemplu, daci existi un conflict cu o
persoand, atunci trebuie si se identifice toa-
te componentele acestui conflict analizind
atat propriul comportament in fiecare etapa,
cat si comportamentul celeilalte persoane.
Ceva poate a precedat conflictul, un gest, o
intdmplare, niscaiva cuvinte aruncate in
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vAnt, undeval-a provecat cu comportamentul
sdu pe interlocutor, undeva a fost incapabil sa
preving, undeva nu s-a putut abtine sa-si ex-
prime emotiile si asa mai departe. In acest
mod poti intelege propriile atitudini, care au
stat la baza episoadelor ce au condus la con-
flict. Este deosebit de important sa-ti pui
intrebiri sincere cu privire la rolul tau in
acest film pentru a intelege ce a depins de
tine si ce nu, unde ai actionat gresit si unde
nu. Pentru ci in viitor o astfel de situaie se
poate repeta si ar trebui sa stii deja ce solutii
ai pentru a o preveni sau a te comporta co-
respunzator.

Specialistii au identificat de multd vre-
me inteligenta ca fiind principalul factor de
care depinde adaptarea noastrd la mediu.
Este si o vorba care mai circula pe Facebook:
cea mai mare inteligentd de care poate da
dovadd cineva este adaptabilitatea sa in orice
situatie. Oare asa o fi? Ne putem adapta in
orice situatie, iar inteligenta e cheia care re-
zolvi si problema la matematic3, si problema
de cuplu si plictiseala de care dai dovada la
birou? Am citit undeva ci in secolul XX s-au
efectuat peste 900.000 de studii privind inte-
ligenta. Recunosc, cifra mi se pare cam umfla-
td, dar o luam de bund. Cu toate acestea, cu
atitea studii efectuate, nu se face nici astazi
posibild prezicerea succesului unui individ In
toate domeniile vietii lui. Nu a fost gasita
formula prin care cineva denumit de specia-
listi ,inteligent” sa reuseascd peste tot. in
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schimb, existenta unei minti practice, diferiti
de cea teoretica, este doveditd de multe expe-
rimente care arata ca unii oameni fac fata
problemelor teoretice foarte complexe, dez-
vadluind un nivel ridicat de inteligents, iar
atunci cand sunt pusi in situatia de a rezolva
un conflict In familie, de pild3, se dovedesc a fi
complet neputinciosi. Un studiu similar a fost
realizat de psihologul Robert J. Sternberg,
prin 2008, care oferd, credem noi, cea mai
buna definitie a inteligentei. Descrierile pe
care le-a facut, in urma studiului, sunt urm3i-
toarele: o persoana inteligenti stie sd rezolve
problemele de zi cu zi, tine cont de opiniile
altor oameni, este capabild si invete din gre-
selile altora, Intelege ca poate oricind si In-
vete de la altii si, In acelasi timp, foloseste
experienta propriilor esecuri.

Cand lucram cu situatii conflictuale ale
oamenilor, auzim adesea de la ei ¢i nu au
vdzut nicio alta cale de iesire din situatia dat
decat cea care i-a condus, in cele din urmaj, la
conflict. in opinia lor, conflictul oricum nu
putea fi evitat. Existd intotdeauna posibilita-
tea de a alege ce sa faci intr-o situatie data.
Multi aleg agresiunea in cazul conflictelor:
m-a jignit, apoi si eu i-am zis tot ce am avut pe
limbd! Agresiunea nu poate fi un rispuns, si
fie clar, e doar un comportament animalic,
primitiv, disperat al fiintei. Cand nu ai ce
spune, cand nu te duce mintea s aplanezi o
situatie inflamata, tipi, dai cu pumnii, ame-
ninti. Dar, pentru a gasi un raspuns adecvat,
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trebuie si te gandestircu atenfie Ia situatia in
care te afli, comparand-o cu alte-situatii, nu
neapirat cu a ta, si si vii cu optiuni probabile
de comportament. Ce se va Intampla dacd fac
sau as face asta? Ce se va intdmpla daca cela-
lalt actioneazi diferit de cum ma astept? Dacd
mi va lovi, voi lovi la fel sau voi parasi came-
ra? in acest scop, experienta este analizata ca
fiecare reactie si fiecare episod din aceasta
situatie s3 poati fi jucate in moduri diferite.
Personal, cred cd nici o carte nu va poate
oferi atat de multe cunostinte valoroase pe
cit vi va oferi propria experienta daca o stu-
diati si nu doar o depozitati pe rafturile sub-
constientului vostru.

Daci unul dintre alergitorii antrenati in
proba de atletism cu stafeta rateaza prelua-
rea, se alege praful de concurs. Daca fiulnue
interesat de mestesugul tatalui, s-a incheiat
cu mestesugul. Toate acestea sunt evidente si
cand vorbim despre transferul de informatii
sau strategii comportamentale. De exemplu,
in relatiile de familie, increderea si respectul
sunt mai usor de mentinut decat de recupe-
rat dupa ce au fost distruse printr-un com-
portament necugetat. Este ca si cind ti-ai
pierde virginitatea - nu va mai exista o a
doua sansd. Conform principiului, transmi-
tem stereotipuri comportamentale din mand
in mani. Stim sa facem in viata ceea ce am
ficut in familia noastra de bazd. Cum s-a
comportat ea, asa ne comportdm si noi. Este
clar cd poti schimba comportamentul, dar
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numai daca intelegi ce se intimpla si daca,
intr-adevar, te ajuta cu adevirat acel compor-
tament in rezolvarea problemelor tale. Daci
vrei poti pierde stafeta. Oamenii nu se gin-
desc deloc la asta si transmit copiilor lor
practici care au aparut cu generatii in urma
sau pe care le aplica ei. De obicei, rezolvim
conflictele aga cum le rezolva parintii nostri.
Facem aceleasi alegeri: de exemplu, selectam
parteneri similari. Exemplele ci fetele care au
crescut intr-o familie de alcoolici aleg cel mai
adesea baieti care consumai alcool nu sunt un
basm. Dacd mama ta si-a aritat dispretul fati
de vecini, asa ti-l vei arita si tu fata de vecinii
tdi. Daca si-a urat soacra, aga ti-o vei uri si tu,
fara sa ai nici un motiv s-o faci. Destul de
multe lucruri functioneazi in acelasi mod.
Intelegerea acestui lucru ne obliga s3 fim mai
atenti la lumea in care traim, sa ludm o pozi-
tie activa In raport cu aceasta. O mare parte
din vietile noastre sunt determinate nu de
genetica, ci de ceea ce Invatam unii de la altii.
O reguld de care ar trebui sa tinem cont:
nu ar trebui sa generalizam niciodati experi-
enta, aceasta este o greseala gravi care, din
pacate, este adesea facutid de multi oameni.
Ceea ce s-a Intamplat Intr-o anumita situatie
nu se va Intdmpla neapdrat fn acelasi mod
unei alte persoane aflate exact in aceeasi
situatie. Foarte multe femei, de pild3, dau
exemplul personal prietenelor cind e vorba
de relatia conjugald. O cunostinti avea obice-
iul de a-si controla sotul nu doar ciutindu-i
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sistematic in mesageria telefonului, ci chiar
mergand fn urma lui-pe unde-se ‘ducea. Daca
mergea cu biietii la o bere, apdrea si ea deo-
datd, printre scaunele carciumii, SA se con-
ving3 ci nu a fost mintitd, ca el nu e cu fOStil
printr-un hotel. A sfituit-o, Insd, pe o amica
de-a ei s procedeze la fel, sa-si urmareasca
sotul. Rezultatul: femeia a divortat, relatia cu
sotul ei a fost distrusi pe viata. Sotul ei nu se
afla doar la o cafea, ci la o intélnire de afaceri,
importanti pentru el. Cand l-a vizut stand la
masi cu cele trei femei, s-a infipt in cafeaua
lui si i-a aruncat-o peste ochi: Eu am increde-
re in tine, nemernicule, si tu stai cu vagabon-
dele astea prin restaurante? ar fi spus ea
iritatd, spre stupefactia tuturor. Desigur, este
foarte bine ci ai experientd intr-un anumit
domeniu si cu ajutorul ei sa poti evalua situa-
tii similare in care se gasesc alte persoane,
dar e posibil ca aceste experiente personale
sd nu se potriveasca cu scenariul lor. Ar tre-
bui si lasi intotdeauna loc pentru detalii ne-
cunoscute pentru tine, atdt in experienta ta,
cit si in cea a altora, cici ele, daci nu le iei in
calcul, pot distorsiona serios realitatea. Nu
numai ci este cel mai probabil imposibil sa
intilnesti situatii absolut identice in aceasta
lume, dar este posibil ca tu sa insuti sa nu fi
fost suficient de atent la unele lucruri pe care
le triiesti si si le dramatizezi absurd.
in viats, desigur, nu este intotdeauna po-
sibil s3 compari experienta ta cu experiente
similare ale altor persoane. Oamenii nu sunt
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intotdeauna pregatiti sd Impartiseasca ade-
varul despre ei, ci se multumesc, In multe
cazuri, doar sad-ti dea sfaturi. Dacid o femeie
are un anumit comportament fata de sotul ei
se poate datora educatiei primite sau frustra-
rilor sale, geloziel nejustificate, dispretului
fata de bdrbati, bagajului ei transgeneratio-
nal, relatiei defectuoase dintre ei doi, tulbu-
rarilor ei comportamentale etc. Poate tu nu ai
nimic din toate acestea, poate pe tine te-a
deranjat doar faptul ca sotul isi arunci sose-
tele sub pat, iar sfaturile ei nu te-ar ajuta prea
mult, ba din contra. Eventual, daci tot ti-ai
dori un sfat, te-ar putea ajuta cartea psiholo-
gilor Allan si Barbara Pease, De ce bdrbatii se
uitd la meci si femeile se uitd in oglindd?. De
asemenea, cineva care da sfaturi ar trebui sa
poata explica motivele pentru care el insusi a
actionat asa, pentru ca sa intelegi mai bine
daca modul lui de a gestiona un conflict este
potrivit si pentru tine. De reguld, cand gresim
nu ne atribuim nici o vina. Asadar, persoana
care te sfatuieste poate parea ca nu are nici o
vina intr-o anumita situatie, dar poate toatad
vina o poarta ea. lar ea sa-ti ofere sfaturi por-

nite din propria ei vinovatie. Dorinta de a
impartasi ceea ce stii, ceea ce ai experimentat,

ceea ce te Ingrijoreaza este una dintre cele

mai puternice dorinte ale noastre. Ajuta-i pe

oameni sa-si satisfaca aceasta dorinta, di-le

ocazia sa vorbeasca si vei afla o0 multime de

lucruri pe care le poti studia si compara cu

propria experientd pentru a vedea in ele
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diferente si asemandri cu situatia ta, daca
sunt-Dar nuraplica-strategia lor,-ca litera de
lege, in situatiile tale, ci doar strategia ta. O
strategie bazatd pe experientele tale, pe inte-
ligenta ta, aceea de care spunea Sternberg,

Experienta trebuie sa completeze teoria,
oricit de perfectd ar fi aceasta. O persoana
trebuie sa aiba un bagaj de cunostinte pe care
le-a primit prin interactiunea cu lumea exte-
rioars, trecute prin filtrul inteligentei sale,
astfel incat sd se poati baza pe fiecare in par-
te, de fiecare datd cand unele cunostinte teo-
retice o fac si se indoiasca de veridicitatea si
aplicabilitatea lor. Acest nucleu ar putea in-
semna ceea ce noi numim atat de simpluy, in
popor, scoala vietii. O scoala a vietii putin mai
elevata.
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Norocul, bata-1 vina!

, Constiinta este sanctuarul omului si nu-
cleul cel mai tainic unde omul se afld singur
cu Dumnezeu. Cu cat prevaleazd constiinta,
cu atdt omul evitd arbitrariul si cautd si se
conformeze normelor obiective ale moralita-
tii. Totugi, constiintei i se Intdmplad si riti-
ceascd in ignorantd, fira a-si pierde, prin
aceasta, demnitatea. Acest lucru nu se poate
spune, insd, atunci cind constiinta e orbiti de
obignuinta pacatului. Extrapoland declaratia
Conciliului Vatican II incheiat in 1965, de
care am facut uz, mentiondnd pasajul care
priveste demnitatea constiintei, sa arati lumii
cd esti mai nefericit decit esti cu adevirat, sa
te plangi permanent de viat3, cind viata iti
ofera atatea oportunitdti, iar tu nu alegi nici
una dintre ele, este cazuistica unei persoane
nereusite pe toate planurile, lipsiti de demni-
tatea propriei sale constiinte. ,Sunt ghinio-
nistd, Imi merge prost, orice as face”, veti auzi
uneori. ,Altele au parte de succes, eu nu am
avut niciodata parte si nici nu voi avea!”,
»Cand s-a impartit norocul, eu nu eram de
fata!” Justificindu-ne pe noi insine in ochii
celorlalti pentru letargia in care ne compla-
cem, in acest mod, suntem Indreptititi In
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